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Hamam

Ekspres Hamam
Keseleme proseduirii yerine, 6zel sabun masajiyla viicut temizligi yapiimaktadir.

Uygulama stresi: 20 Dk. 95TL

Geleneksel Tiirk Hamami

Osmanli geleneklerinden biri olan bu viicut temizleme terapisinde, dnce kese yardimiyla cildiniz temizlenerek,
Olt hiicrelerin dokilmesi ve cildinizin tekrar nefes almasi saglanir. Boylelikle viicudunuzdaki kan dolagiminin
hizlandigini fark ederek, kendinizi daha saglikli ve izinde hissedersiniz. Kesenin ardindan yapilan rahatlatici sabun
masajlyla bastan ayaga hos kokular iginde, bu benzersiz deneyimin tadina varmaniz saglanir.

Uygulama stresi: 40 Dk. 160 TL

V.I.P. Hamam
Geleneksel Turk Hamami prosedirinin sadece hamamda yapilan
ozel bir masaj teknigiyle harmanlanmis halidir.

Uygulama stiresi: 60 Dk. 295TL

Spa Klasikleri

Klasik isveg Masaji
En bilinen masaj teknigidir. Yumusak, orta ve derin baskilarin kompozisyonu, rahatlatici ve stres giderici bir etki
yaratmasinin yanisira olasi sakatliklara karsi énleyici bir koruma olusturmaktadir.

Uygulama stiresi: 50 Dk. 225TL
Uygulama stresi: 75 Dk. 295 TL
Spor Masaji

yilestirme amagli ve sert baskill bir masaj teknigidir. Kas, sinir ve omurga zedelenmelerinin iyilesmesini hizlandirir.
Uygulama stresi: 50 Dk. 225 TL
Uygulama stresi: 75 Dk. 295TL
Myoterapi

Kas ve tendon baglanti noktalarin odakli derin baski teknigiyle yapilan agri giderici masaj teknigidir.
Kir bigiminde alindigi kronik agrilarin ortadan kaldirilmasinda etkin rol oynar.

Uygulama stiresi: 40 Dk. 195 TL
Uygulama stiresi: 60 Dk. 270 TL
Anti-Selulit

Kan dolagimini hizlandirip, incelmeyi saglarken seltlit olusumunu da engeller.
Uygulama stresi: 40 Dk. 195 TL

Refleksoloji

Ozel bir masaj teknigi ile uygulanan yogun ayak masaji. Ayaklardaki refleks noktalari yardimiyla tiim viicuda ve
organlara ulasilir. Enerji blokajlari ¢oziilir, vicudun kuvvet noktalari aktive edilir ve kendini iyilestirme stirecine
katki saglanir.

Uygulama stresi: 30 Dk. 150 TL



Bas, Boyun ve Omuz
Bas, boyun ve omuz bélgesine odakli bélgesel bir masaj teknigidir. Ozellikle yogun stresli kisilerde
olusan enerji blokajlarini ortadan kaldirarak rahatlama etkisi saglar.

Uygulama stiresi: 30 Dk. 150 TL

Yiiz Masaji
Cilt kaslarini sikilagtirict yiize uygulanan 6zel bir masaj

Uygulama stiresi: 30 Dk. 150 TL

Dunyadan

Geleneksel Bali Masaj

Vicuttaki enerji noktalart Gizerinde yapilan etkili baskilar, yumusak vuruslar ve gerekli gerdirme hareketleriyle
ylzeydeki kas dokusunu gegerek gok daha derinlerine kadar etki eder. Bu masaj viicuttaki tim eneriji
merkezlerinin dengelenmesini saglar. Kaslarda olusan gerginlik giderilir; enerji seviyesi yikselir, dengelenir;
tm viicut ve zihinde olaganistl bir rahatlama saglanmis olur.

Uygulama stresi: 50 Dk. 275 TL
Uygulama stresi: 75 Dk. 375TL

Geleneksel Thai Masaji

Yillardan beri Tayland®da medikal bir bakim olarak kabul edilen bu masaj tim viicuda uygulanan yoga stilindeki
ozel gerdirme hareketlerinden olusmaktadir: “Tembel kisi yogasi” olarak adlandirilan, yari sert zemin lzerinde,
yagsiz ve kiyafetli olarak uygulanan bu bakim, derin baskilarla viicutta bulunan enerji kanallarini harekete gegirir.

Uygulama stiresi: 50 Dk. 275TL
Uygulama stresi: 75 Dk. 375TL

Hawaiian Lomi-Lomi

Degisen ve birbirine bagli, alt kol ile yapilan uzun ve akici masaj hareketleri ve dirsek yardimiyla eklemlerin
gevsemesini saglayarak derin bir rahatlama hissi uyandirir. Sevgi dolu, insani sarmalayan bu ritmik dokunuslar,
hos kokulu ilik viicut yaglari ve miizik esliginde kendinizi emin ellerde hissettirir ve her ydnden rahatlamanizi
saglar.

Uygulama stiresi: 75 Dk. 375TL

Sicak Tas Terapisi (La-Stone Therapy)

La Stone terapisi eski Kizilderili iyilestirme metotlarina dayanan iddiali bir masaj tiridur. Sicak bazalt ve soguk
mermer taslari viicudun enerji noktalari zerine koyulur. Yogun masaj ve taslarin sicakligl ile dokudaki kan
dolagimi yikselir ve inatgi gerilimler ¢&zUlir. Viicutta hos ve derin bir rahatlama duygusu yaratir.

Uygulama suresi: 75 Dk. 375TL

Shiatsu

Japonlarin geleneksel masaj tekniklerinden biri olan shiatsu “parmak baskisi” anlamina gelmektedir. Terapist
parmaklari, el i¢leri, dizleri ve ayaklariyla stratejik enerji noktalarina baski yaparak kaslardaki gerginlik azaltir.
inatcr agrilarin, sportif sakatliklarin, ve kronik bel agrilarinin giderilmesini saglar. Yari sert zeminde, yagsiz ve
kiyafetle uygulanir.

Uygulama stresi: 75 Dk. 375TL



Ayurvedik Bakimlar

Abhyanga

Vicudu, ruhu ve zihni olaganistl rahatlatan buu geleneksel masajda, organizmadaki enerji kanallari
uyarilarak kan dolagimi ve enerji akimi harekete gecirilir, viicudun savunma mekanizmalarini
gliglendirir ve zararl maddelerin viicuttan atilmasini destekler.

Uygulama stiresi: 60 Dk. 420 TL

Shirodhara

Sicak Ayurveda yaginin kontrollii bigimde yavasca "Ajna” (alin cakrasi) ardindan "Sahasrara’ (tag gakra)
lUzerinden akitilmasi yoluyla yapilan bu masaj, merkezi sinir sistemini olumlu yénde etkiler ve strese dayali
semptomlari, uykusuzluk ve bag agrisini gidererek, essiz bir bir rahatlama ve arinma duygusu yaratir .

Uygulama stresi: 60 Dk. 420 TL

Shiroabhyanga
Abhyanga ve Shirodhara sentezi olan bu bakimda, sicak baharat yaglari kullanilarak viicudun, zihnin ve ruhun
yenilenmesi, sinir sistemini rahatlatiimasi ve duyularin canlandirilmasi amaglanmaktadir.

Uygulama stresi: 90 Dk. 585TL

Signatures

Newcomer’s First Touch
Spa Intercontinental misafirlerine 6zel hosgeldiniz ritlelidir. Tamamiyle farkl masaj tekniklerinin
kombinasyonundan olusan bu bakima sizin segeceginiz 6 farkli esansiyel yag eslik etmektedir.

Uygulama stresi: 40 Dk. 295TL

Aromasaj

Dinyaca tnli Spa markasi Panpuri'nin Tayland'dan getirilen 6zel masaj yaglariyla yapilan bu bakimda, 6 farkli
masaj yagindan arzu ettiginiz ile klasik ve agri giderici masaj teknikleri kombine edilerek viicut ve ruhun
dinlendirilmesini amaglanmaktadir.

Uygulama stresi: 40 Dk. 295 TL
Uygulama stiresi: 60 Dk. 420 TL

Bali Aromasaj

Diinyaca tnlt Spa markasi Panpuri'nin Tayland'dan getirilen 6zel masaj yaglariyla yapilan bu bakimda, 6 farkli
masaj yagindan arzu ettiginiz ile rahatlatici bali masaj teknikleri kombine edilerek viicut ve ruhun rahatlatilmasi
amaglanmaktadir:

Uygulama stiresi:40 Dk. 295TL
Uygulama stiresi:60 Dk. 420 TL

Thai Aromasaj

Diinyaca tnli Spa markasi Panpuri'nin Tayland'dan getirilen 6zel masaj yaglariyla yapilan bu bakimda,
4 farkli masaj yagindan arzu ettiginiz ile canlandirici thai masaj teknikleri kombine edilerek viicut ve
ruhun canlandiriimasi amaglanmaktadir.

Uygulama stiresi: 40 Dk. 295TL
Uygulama stiresi: 60 Dk. 420 TL



Herbal Detoks Masaj
Detoks etkili ve yeniden dengeleyici 6zellikleri olan aromatik bitki keselerinin sicak yaga batirilarak viicuda
uygulanmasi yoluyla yapilan uzakdoguya 6zgli bir masajdir.

Uygulama stiresi: 75 Dk. 525TL

Vicut Bakimlari

Viicut Scrub & Masaj

Scrub -diger adiyla “peeling”- cildin rengini ve parlakligini arttirir, gbzeneklerin tikanikligini agar, cildin daha
rahat nefes alabilmesini saglar, citt dokusunun glizellestirerek daha ptiriizsiiz ve ipeksi yapar ve de genel cilt
islevlerini canlandirirken dolasimi arttirir. Ozel bir masaj teknigiyle uygulanan bu islem 61t derinin
temizlenmesi saglamaktadir. Spa Intercontinentalde diinyaca tnli %100 organik Panpuri markasinin viicut
peelingleri kullaniimaktadir.

® Chocolate Indulgence [Simartici] ® Polishing Papaya [Parlaklik Verici, Temizleyici]

® Thai Jasmine [Canlandiri, Enerji Verici] ® Thai Coconut Butter [Yatistirici]

® Anti-Oxidant Green Tea [Detox Etkili] ® Relieving Ginger [Rahatlatici]

® Firming Organic Coffee [Sikilastirici, Seldlit Giderici] ~ ® Balinese [Nemlendirici, Koruyucu]

Uygulama stiresi: 40 Dk. 180 TL
Viicut Sarg

Vicut sargilari, terleme yoluyla detoksifikasyona yardimei olmak igin isiyr ylkseltirler. Ayrica kan dolagimini
ve besinlerin emilimini arttirir; metabolizmay, lenfatik drenaji harekete gecirir ve toksinler ile atiklarin
temizlenmesini kolaylastirir; cildin rengini ve parlakligini arttirir; cildi reminalize eder ve cildin genel islevlerini
iyilestirirler.

Spa Intercontinental'de diinyaca Unli Panpuri markasinin viicut sargilari kullanilmaktadir.

® Algae [Seldlit Giderici, Sikilastiricr] ® Anti-Oxidant Green Tea [Detox Etkili]
® Thai Jasmine [Canlandiri, Enerji Verici] ® Relieving Ginger [Rahatlatici]
Uygulama stresi: 30 Dk. 180 TL

Kombo

Klasik Kombo

Geleneksel Tiirk Hamami (40 Dk.) ve Klasik Isveg Masaji (50 Dk. ya da 75 Dk.) kombinasyonu.

Uygulama stiresi: 90 Dk. 345TL
Uygulama stresi: | 15 Dk. 410 TL

Anti-Selilit Kombo
Kahve (Coffee) Viicut Peelingi (40 Dk.), Yosun (Algae) Vicut Sargisi (30 Dk.) kombinasonu ve
Anti-Selulit (40 Dk.) Masajl.

Uygulama stresi: | 10 Dk. 495 TL
Ottomasian

Geleneksel Turk Hamami (40 Dk.) ve Bali ya da Thai Aromasaj (40 Dk. ya da 60 Dk.) kombinasyonu.
Uygulama stresi: 80 Dk. 365 TL

Uygulama stiresi: 100 Dk. 460 TL



Indulgence
VIP Hamam ve Aromasaj (40 Dk. ya da 60 Dk.) kombinasyonu.

Uygulama stresi: 100 Dk.
Uygulama stiresi: 120 Dk.

Thai Fusion
Yerde uygulanan Geleneksel Thai esnetme teknikleri ve Thai Manuel Masaj kombinasyonu.

Uygulama stiresi: 90 Dk.

Romanticism (Ciftlere Ozel)
Spa Suitte Herbal Detox Masajinin (75 Dk.) ardindan bal ve sttten olusan jakuzi keyfi

Uygulama stresi: 120 Dk.

Spa Soul Re-Tuals

Re-Vitalize?

Ekspres Hamam (20 Dk.)

Viicut Scrub (40 Dk.)

(Chocolate / Thai Jasmine / Thai Coconut Butter / Green Tea / Coffee / Papaya / Ginger / Balinese)
Vicut Sargisi (30 Dk.) (Thai Jasmine / Green Tea / Ginger / Algae)

Uygulama stresi: 90 Dk.

Re-Balance?

Ekspres Hamam (20 Dk.)

Vicut Scrub (40 Dk.)

(Chocolate / Thai Jasmine / Thai Coconut Butter / Green Tea / Coffee / Papaya / Ginger / Balinese)
Aromasaj (40 Dk.) (Thai/ Bali / Classic)

Uygulama stresi: 100 Dk.

Re-Born?

Geleneksel Hamam (40 Dk.)

Aromasaj (60 Dk.)

Vicut Sargisi (30 Dk.) (Thai Jasmine / Green Tea / Ginger / Algae)

Uygulama stresi: 130 Dk.

Re-Juvenate*

Ekspres Hamam (20 Dk.)

Vicut Scrub (40 Dk.)

(Chocolate / Thai Jasmine / Thai Coconut Butter / Green Tea / Coffee / Papaya / Ginger / Balinese)
Vicut Sargisi (30 Dk.) (Thai Jasmine / Green Tea / Ginger / Algae)

Aromasaj (40 Dk.) (Thai / Bali / Classic)

Uygulama stresi: 130 Dk.

480 TL
575TL

460 TL

895 TL

365TL

460 TL

595TL

595TL



Re-Union 2

Ciftlere Ozel bakimdir, Spa Suit icerisinde uygulanmaktadir.

Vicut Scrub (40 Dk.)

(Chocolate / Thai Jasmine / Thai Coconut Butter / Green Tea / Coffee / Papaya / Ginger /
Aromasaj (40 Dk.)

Balli ve SUtlti Jacuzzi Keyfi (40 Dk.) (Thai/ Bali / Classic)

Uygulama stresi: 120 Dk.

Spa Suite

Balinese)

895 TL

Spada keyifli anlarin tadini sevdiklerinizle, kisilere 6zel tasarlanmis spa suitlerde gikarin. Hamam, sauna, buhar

banyosu, dinlenme alani, iki masaj yatagi, dus ve soyunma kabinleri size &zel sunulmaktadir.

All Inclusive & Exclusive

Bu paketten yararlanan misafirlerimizin spa suitte gegirdikleri siire boyunca aldiklari tim bakimlar tcretsizdir.

Uygulama stiresi: 3 saat

Just Privacy
Bu paketten yararlanan misafirlerimizin spa suitte gegirdikleri stire boyunca aldiklar
tlm bakimlar %50 indirime tabi tutulur.

Uygulama stiresi: 3 saat

Ekstra

Partner Bakim Eklentisi
Bakimlarinizi partnerinizle birlikte ciftlere 6zel kabinler igerisinde alabilirsiniz.

Tandem (4 el) Bakim Eklentisi

Bakimlarinizi 2 terapist tarafindan 4 el senkron olarak alabilirsiniz.
Odada Bakim

Bakimlarinizi kendi otel odanizda alabilirsiniz. (Terapist segimi resepsiyon tarafindan yapilir)
Ekspres Hamam Eklentisi

Bakim 6ncesi ya da sonrasi ekspres hamam.

Sure: +20 Dk.

El ve Ayak Peeling

El ve ayaklarda daha canli, yumusak ve plrizstz bir gdriindm icin.

Stre: +20 Dk.

Refleksoloji

Bakiminiza ilave olarak ayaklara 6zel olarak uygulanan refleks masaji.
Sure: +30 Dk.

Yiz ve Kafa Masaji

Bakiminiza ilave olarak bas ve ytiz bolgenize 6zel olarak uygulanan masaj.
Stre: +30 Dk.

2150 TL

1450 TL

Fiyat: +9%100

Fiyat: +%100

Fiyat: +9%100

+65 TL

+65TL

+100 TL

+100 TL

KDV dahil fiyatlardir
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